
REGOLAMENTO SPRING NIGHT RUN 
2 giugno 2023 

GARA INSERITA NEL CALENDARIO NAZIONALE FIDAL 

(FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA) 
ORGANIZZAZIONE: A.S.D. F.O.R. 
DATA: 2 giugno 2023 
ORARIO PARTENZA: ore 20:45 
DISTANZA: 11 Km. 
TEMPO MASSIMO: 2:00 

La A.S.D. F.O.R. organizza la 7/\ Spring Night Run, gara di 11 km. inserita nel 
calendario nazionale della Fidai (Federazione di Atletica Leggera), che si disputerà il 2 
giugno 2023, con partenza alle ore 20:45 dai piedi delle Tre Cime di Lavaredo e arrivo al 
parco del Grand Hotel di Dobbiaco. 

ISCRIZIONI ATLETI ITALIANI E ATLETI STRANIERI RESIDENTI IN 
ITALIA 

In base a quanto previsto dalle norme per l'organizzazione delle manifestazioni emanate 
dalla FID AL, possono partecipare gli atleti italiani ( residenti in Italia o ali' estero) e gli 
atleti stranieri residenti in Italia che abbiano compiuto 18 anni (millesimo d'età) e 20 
anni (millesimo di età) per i tesserati Runcard, nelle seguenti modalità: 

a) Gli atleti tesserati con Società affiliate alla FIDAL nelle diverse categorie agonistiche e 
promozionali.

b) Atleti con Runcard Fidal, gli atleti potranno allegare il certificato medico alla pratica 
agonistica con dicitura "ATLETICA LEGGERA" durante la fase di iscrizione o 
successivamente direttamente sul portale ENDU e presentare il certificato originale al 
ritiro del pettorale. Questi atleti verranno inseriti regolarmente nella classifica della gara, 
ma non potranno ricevere rimborsi, bonus ed accedere al montpremi in denaro e/o generici 
buoni valore.

c) Gli atleti tesserati per Enti di Promozione Sportiva (EPS), solo se in possesso di 
apposita "RUNCARD EPS" rilasciata da Fidal. potranno allegare il certificato medico 
alla pratica agonistica con dicitura "ATLETICA LEGGERA" durante la fase di iscrizione
o successivamente direttamente sul portale ENDU e presentare il certificato originale al
ritiro del pettorale.
Questi atleti verranno inseriti regolarmente nella classifica della gara, ma non potranno
ricevere rimborsi, bonus ed accedere al montpremi in denaro e/o generici buoni valore.
Non sono ammessi atleti col solo tesseramento EPS.
ISCRIZIONE ATLETI NON TESSERATI IN ITALIA 



Possono partecipare gli atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia, limitatamente alle 
persone da 18 anni in poi (millesimo d'età) in possesso di uno dei seguenti requisiti: 

• Atleti con tessera di club affiliati a Federazioni Estere di Atletica Leggera
riconosciute dalla W A All'atto dell'iscrizione dovranno in alternativa presentare:

- l'autocertificazione di possesso della tessera riconosciuta dalla W A.
L'autocertificazione andrà poi, comunque, firmata in originale al momento del
ritiro del pettorale.

• Atleti in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e permesso a
competere), limitatamente alle persone da 20 anni in poi; la partecipazione è
comunque subordinata, oltre che al possesso della "RUNCARD",
a) o alla presentazione di un certificato medico di idoneità agonistica specifica per

l'Atletica Leggera, in corso di validità, che dovrà essere esibito agli organizzatori
in originale e conservato, in copia, agli atti della Società organizzatrice di ciascuna

manifestazione. Il certificato medico per gli stranieri non residenti può essere

emesso nel proprio paese, ma devono essere stati effettuati gli stessi esami previsti

dalla normativa ital

b) iana: a) visita medica; b) esame completo delle urine; c) elettrocardiogramma a

riposo e dopo sforzo; d) spirografia.

Durante l'iscrizione ON-LINE, sarà proposto il modello del certificato EN - DE, 
compilato e firmato dal medico dovrà essere spedito a: support@otc-srl.it 

La documentazione non corretta comparta l'esclusione dell'atleta dalla gara, senza il 
rimborso della quota di adesione, versata. 
L'Organizzazione accetterà solo ed esclusivamente iscrizioni on line attraverso il portale: 
www.endu.it con carta di credito o bonifico bancario. 
Info: support@otc-srl.it 

QUOTE DI ISCRIZIONE 

La quota d'iscrizione aumenterà in base al raggiungimento di una predeterminata soglia 
di iscritti, secondo questo schema: 

• da 001 a 100: € 25,00

• da 101 a 200: € 30,00
• da 201 a 300: € 35,00

Saranno accettate iscrizioni anche il giorno della gara, fino alle ore 19:30 al costo di€ 
38,00, solo se non saranno state raggiunte le 300 adesioni. 

La quota di iscrizione, non rimborsabile in nessun caso, comprende: pettorale con chip a 
perdere, medaglia, gadget, assistenza medica, ristoro lungo il percorso, ristoro all' arrivo, 
trasporto partecipanti con bus navetta dal parco del Grand Hotel di Dobbiaco al lago di 
Landro, zona partenza, trasporto effetti personali dalla zona partenza all'arrivo, 








